POLSKI ZWIAZEK
PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO

ul. Marymoncka 34
00-968 WA RS ZAWA

Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego

_68- 1 . » g 2 . .
Nip 572:192:68-56, RECON Optidg ifamin powotywania zawodnikéw do Reprezentacji Polski

Kryteria grupy podstawowej

na Mistrzostwa Swiata i Europy Senioréw w roku 2025

4+ Powolania zawodnikéw do reprezentacji Polski na imprezy mistrzowskie sa dokonywane na podstawie
niniejszego regulaminu przez Trenera Kadry Narodowej PZPNow., sposréd zawodnikow Kadry Narodowej, po
konsultacji z pozostatymi trenerami sztabu szkoleniowego.
4 Skiad osobowy reprezentacji jest przedstawiany do akceptacji Zarzadowi Polskiego Zwiagzku Pigcioboju
Nowoczesnego przez Trenera Kadry PZPNow.
System Indywidualnej Oceny Zawodnika (S102)
to parametry, wedtug ktérych zawodnicy kadry beda oceniani w procesie kwalifikacji do

reprezentacji na imprezy mistrzowskie.

e)

Poziom sportowy zawodnika w poszczegélnych konkurencjach.

Mozliwosci poprawy poziomu sportowego.

Skutecznoé¢ zawodnikéw w sytuacjach ekstremalnie stresowych (mierzonej wynikami na zawodach klasy: A -
Mistrzostwa Swiata, Europy oraz Puchary Swiata).

Dyspozycyjnos¢ zawodnikéw w procesie szkolenia — uczestnictwo w zgrupowaniach, konsultacjach, zawodach oraz we
wszystkich akcjach organizowanych przez Polski Zwigzek Pigcioboju Nowoczesnego zgodnie z kalendarzem i ustaleniami
mi z Trenerem Kadry Narodowej.

Dodatkowo ustala sie pomocnicze kryteria w 3-boju (plywanie 200m + L&R 5x600m) uzyskiwane na zawodach
krajowych, (w zaleznosci od wieku biologicznego), jako instrument do oceny potencjatu motorycznego zawodnikéw
majacych szanse walki o miejsce punktowane na 10 2028. Wyniki w tych konkurencjach moina traktowa¢ jak
pewnego rodzaju baze, ale nie determinuja one ostatecznego wyniku w pigcioboju nowoczesnym i dlatego s3
okreslone jako kryteria pomocnicze pozwalajace zawodnikom i ich trenerom wyznaczy¢ kierunek treningu w tych
konkurencjach.

Wiek 24 lata i powyzej | 22—23 lata | 19-21lat | 17-18lat | Do 16 lat
Kobiety 870 860 850 840 830
Mezczyini 970 960 950 940 930

Z uwagi na fakt, ze wymagania regulaminowe dotyczace rozgrywania zawod6w beda w roku 2025 inne niz ktére byly w latach
poprzednich, ewentualne kryteria punktowe zostang opracowane na podstawie zawodéw migdzynarodowych dla senioréw
(PS, FPS, ME, MS) w roku 2025.

Ponizej srednie wyniki na imprezach mistrzowskich w kategorii senioréw w roku 2023 i 2024
w fazie finatowej ( 1- 18) na podstawie ktérych ustalono powyisze kryteria

N -

g Srednia

10 2024 | MS_2024 | ME_2024 | MS_2023 | ME_2023
Kobiety Sen 898 879 872 888 889 885
Mezczyzni Sen 1000 979 973 985 988

Struktura oceny i monitorowania zawodnika

Kazdy zawodnik bedacy beneficjentem programéw realizowanych przez Zwiazek bedzie oceniany zgodnie z ponizszym

schematem:

od poziomu pierwszego do trzeciego. Ten sposéb postepowania pozwoli na jasng

i obiektywna analize stanu przygotowan poszczegdlnych zawodnikdw w kontekscie startu w zawodach mistrzowskich.

Poziom Obszar zainteresowan Miejsce Czynniki brane pod uwage przy analizie
. . Opinia lekarza PZPNow., oraz
Stan zdrowia oraz codzienny, systematyczny iy -
1 trenin 0OS PZPNow., Kluby | sprawozdawczo$¢ z realizacji programu
8 przygotowan zawodnika i trenera.
Sprawdziany, badania diagnostyczne i Whyniki sportowe i medyczne oraz obserwacje
2 lekarskie, zawody krajowe i zgrupowania | Zgodnie z planem treneréw kadry narodowej na poszczeg6lnych
krajowe akcjach
mied e (P i . .
3 Zawody mig zy'narodow_ (Puchary Swiata) Zgodnie z planem Wyniki sportowe oraz obserwacje trenerow
oraz zgrupowania zagraniczne
4 Imprezy rplstrzowskle . Mlstrzostwa Swiata | Zgodnie z planem Wyniki sportowe oraz obserwacje trenerow
Europy, Finat Pucharu Swiata
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Pierwszy poziom dotyczacy stanu zdrowia i codziennego, systematycznego treningu kazdego z zawodnikow jest poziomem
bazowym, kluczowym dla osiagniecia zaktadanych celéw szkoleniowych. Biorac pod uwage , ze nie wszyscy zawodnicy trenuja
stacjonarnie w strukturach centralnych, trenerzy kadry moga monitorowac stan przygotowan (stan zdrowia, obcigzenia
treningowe, poziom sportowy) tylko na podstawie opinii lekarza PZPNow. oraz sprawozdawczosci zawodnikéw i ich treneréw
klubowych. Tylko w ten sposéb jest mozliwa wstepna ocena zawodnikéw. W PZPNow istnieje bardzo jasny i prosty formularz
stuzacy do tego celu.

Wszyscy zawodnicy kadry narodowej maja obowiazek sktadania sprawozdar co miesiac, a w niektérych przypadkach czesciej
(zgodnie z zaleceniem Trenera Kadry). Brak tych informacji jest traktowany jako niezaangazowanie si¢ w programy
prowadzone przez Zwiazek, finansowane przez MS, i tym samym rezygnacja z uczestnictwa w Kadrze Narodowej

Drugi poziom jest poziomem, obejmujacym akcje centralne. Ma za zadanie weryfikacje skutecznodci codziennego treningu.
Obejmuje sprawdziany, badania lekarskie i diagnostyczne, zawody krajowe oraz zgrupowania krajowe. W najwigkszym
natezeniu liczba dni na zgrupowaniach waha si¢ na poziomie 80/120 dni w roku, wiec w kontekscie 200 dni w miejscu
zamieszkania, zgrupowania centralne majq takze funkcje weryfikacyjna, szczegélnie w konkurencjach technicznych (szermierka,
jazda konna, strzelanie), w ktérych ocena poziomu sportowego nie zawsze jest wymierna na zawodach sportowych.

Trzeci poziom jest zarezerwowany dla zawodnikéw, ktérzy po analizie ich dokonan na dwdch poprzednich poziomach, zostali
powotani na Puchary Swiata, zawody miedzynarodowe lub zgrupowania zagraniczne. Wyniki i obserwacje na tych zawodach
pozwalaja wybra¢ zawodnikow do reprezentacji Polski.

Czwarty Poziom to starty w imprezach mistrzowskich. Udziat w tych imprezach jest okre$lony niniejszym regulaminem.

Taka procedura oceny porzadkuje poczynania zawodnikéw, a trenerom pozwala na wiarygodng oceng ich aktualnego
poziomu sportowego.

e  Wszyscy zawodnicy Kadry Narodowej PZPNow., w celu weryfikacji poziomu sportowego, moga by¢ powotywani na
akcje weryfikacyjne zawarte w kalendarzu PZPNow. na rok 2025: badania diagnostyczne, sprawdziany, konsultacje,
zawody krajowe i zawody zagraniczne.

e Warunkiem koniecznym powotlania na te akcje jest udzial w szkoleniu stacjonarnym: klubowym lub ,0srodkowym”,
potwierdzonym przez trenera koordynatora danego zawodnika odpowiedzialnego za jego proces szkoleniowy. Kazdy
zawodnik jest zobowiazany takze do ztozenia minimum raz w miesigcu uproszczonej dokumentacji treningowej (tzw.
tabela).

¢ Zawodnicy nie uczestniczacy w akcjach weryfikacyjnych nie beda brani pod uwage przy ustaleniach reprezentacji na
imprezy mistrzowskie {(wyjatek — niedyspozycja zdrowotna, potwierdzona przez lekarza PZPNow)

Kryteria powotywania reprezentacji _na imprezy mistrzowskie

Warunki konieczne — ogélne
(dla wszystkich kategorii wiekowych)

1. Posiadaé zgode do uprawiania sportu wystawiong przez COMS.

2. Realizowaé program przygotowan do imprezy gléwnej tzn. braé udziat w zgrupowaniach, konsultacjach,
badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych w kalendarzu na rok 2025.

3. Uzyskaé pozytywna oceng w Systemie Indywidualnej Oceny Zawodnika (S10Z)

W roku 2025, zgodnie z 4-letnim programem przygotowar do 10 2028, w imprezach dla senioréw
beda brali udziat takie zawodnicy z kategorii mtodziezowych majacych potenciat by za 3 lata
walczy¢ o kwalifikacie na 10 2028.

Uzasadnienie:

W roku 2025 zostaty wprowadzone radykalne zmiany w systemie rozgrywania zawodéw w piecioboju nowoczesnym:
zamiast jazdy konnej wprowadzono Tor Przeszkéd (OCR) oraz w systemie rozgrywania szermierki. Zgodnie z 4-letnim
programem w tym roku w programie beda uczestniczyli zawodnicy mtodsi, ktérzy majg potencjat by w ciggu 3-ch lat
osiggna¢ taki poziom by walczyé o kwalifikacje olimpijska w roku 2028, Mistrzostwa Europy Senioréw sa rozgrywane po
zawodach mistrzowskich w kategorii U22, wiec Ci zawodnicy beda mogli wiaczyé sie w zawody kategorii senioréw.
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Mistrzostwa Swiata Senioréw - Sztafety
09.07 — 13.07.2025
Aleksandria/EGY

e  Zawodnicy, ktérzy uzyskali kwalifikacje do Finatu Pucharu $wiata
e Pozostali zawodnicy zgodnie z decyzja sztabu szkoleniowego

Mistrzostwa Swiata Senioréw w sztafetach sa po raz pierwszy rozgrywane jako oddzielne zawody. Sa rozgrywane bezposrednio
po Finale Pucharu Swiata. Z tego tez powodu wszyscy zawodnicy zakwalifikowania na FPS (maksymalnie po 3 na pte¢) pozostang
w Aleksandrii i wystartujg w MS. Na tych zawodach zostana rozegrane sztafety 2-sobowe kobiet, mezczyzn oraz sztafety
mieszane. W przypadku braku kwalifikacji na FP$ 2-0sobowe reprezentacje zostang ustalone przez sztab szkoleniowy.

Mistrzostwa Europy Seniorow
21.07 - 27.07.2025
Madryt/ESP

e Zawodnicy, ktérzy uzyskali kwalifikacje do Finatu Pucharu Swiata.

e Zawodnicy, ktérzy na M$ U22 zajeli miejsca 1-18.

e Pozostali zawodnicy zgodnie z decyzja sztabu szkoleniowego na podstawie realizacji programu, startéw w
roku 2025 oraz potencjatu sportowego w kontekscie 10 2028.

Mistrzostwa Swiata Senioréw
26.08 — 31.08.2025
Kowno/LTU

e Zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca 1-18 na Mistrzostwach Europy Senioréw.

e  Mistrz Polski Senioréw.

e Pozostali zawodnicy zgodnie z decyzjg sztabu szkoleniowego na podstawie realizacji programu, startéw w
roku 2025 oraz potencjatu sportowego w kontekscie 10 2028.

GLOWNY KSIEGOWY

Polskiego Zwlazku Piecloboju Nowaczesnego BREZES
Polskiego nywu Plecioboju Nowoczesnego
htiriynd Buchacz /,/{C PN
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